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en entreprise
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QUlI SOMMES NOUS ?

La société s.vform a ouvert sa salle
de sport en 2019 sur la commune du
Rouret (alpes-maritimes).

Dans une démarche d'Amélioration
de la Qualité de Vie et des
Conditions de Travail, nous
développons notre activité et
accompagnons depuis 2023 les
entreprises dans leur programme
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+ 20 activités Des professionnels
et ateliers différents qualifiés



LES BENEFICES

Améliorez durablement le

FAVORISEZ

Productivité
Motivation
Marque employeur
Sécurité

Cohésion d'équipe
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de vos collaborateurs.

REDUISEZ

Stress et anxiété
Absentéisme
Désengagement
Arrét maladie

Turnover



NOS SOLUTIONS 7=

Des programmes adaptés et personnalisés, de fagon réguliére ou ponctuelle.
En présentiel ou en distanciel,

INTERVENTION REGULIERE INTERVENTION PONCTUELLE
Activités sportives et de bien-étre Challenges
Echauffements avant prise de poste Octobre Rose

Ateliers relaxation et méditation Journée bien-étre
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NOTRE APPROCHE

Bénéficiez d'un accompagnement complet dans la de votre
projet

Analyse et
comprehension
de vos besoins

Nous vous proposons
une offre de coaching
adaptée a vos besoins

Un professionnel
se déplace dans
vos locaux




QUELQUES CHIFFRES STUDQ%

Plusieurs études ont montré limportance du sport et du bien-étre en entreprise.

+ 6 A9 %

+4A14 % + 30 A 34€ /AN

+ 30 A 40 %

SOURCES :
Efude Goodwill Management en association avec le MEDEF, le CNOSF et 'AG2R La Mondiale
Etude britannique reprise par Sport carriére dans |'article “Le sport pour stimuler la performance en entreprise”




NOUS CONTACTER

WWW.STUDIOFORMOG6.COM/ENTREPRISES
07 87 30 21 50
STUDIOFORMO6 @GMAIL.COM
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